Приложение № 2
к Программе деятельности МБОУ ДО КГО «ДЮСШ №1»

на 2015 – 2016 учебный год
План методических занятий на 2015-2016г.

	№
	Наименование темы самообразования
	Дата 
	Ответственный 

	1
	Тактическая подготовка лыжников-гонщиков (классические ходы)
	декабрь
	Цапов Д.В.

	2
	Тактическая подготовка 

преодоления спусков.
	февраль
	Скориков А.Г.

	9
	Утомление при занятиях физической культурой и спортом и восстановительные средства
	апрель
	Манылова В.В.


