ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований 
«ГОРОДСКОЙ ВЕСЕННИЙ КРОСС»  
1. ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ:

· Привлечение трудящихся и учащейся молодежи к регулярным занятиям физической культурой;
· пропаганда физической культуры и спорта среди жителей Костомукши
· пропаганда здорового образа жизни;

· выявление сильнейших спортсменов города Костомукши
2. ВРЕМЯ  И  МЕСТО  ПРОВЕДЕНИЯ:

Соревнования проводятся 21.05.2019 г. на лыжной базе г. Костомукша. 
      Старт в 17.00. Регистрация в16.00.
3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:


К участию приглашаются все желающие, имеющие допуск по состоянию здоровья.
4. ПРОГРАММА:
Старт массовый по забегам

         Юноши

                        ВОЗРАСТ

                  Девушки


500 м.



2012 – 2013 г.р.


500 м.



500 м.



2010 -  2011 г.р.


500 м.



500 м.



2008 -  2009 г.р.


500 м.



1 км.

            
2006 -  2007 г.р.


500 м


1,350 м

            2004 -  2005 г.р.                                1 км


1,350 м


2001 -  2003 г.р.                                1 км

       Мужчины

             ВОЗРАСТ
Девушки

1350 м
19 - 39 лет
1350 м

                  1350 м
40 - 49 лет
1 км

                  1350 м
50 - 59 лет
1 км

                  1 км
60 лет и старше
500 м

5. РУКОВОДСТВО:


Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую бригаду 
ДЮСШ №1.

Главный судья соревнований – Мартынов В.Г.

Все спорные вопросы решает главный судья.

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЯ:


Победитель  и призеры определяется по наилучшему результату в каждой возрастной 
группе.

7. НАГРАЖДЕНИЕ:


Участники, занявшие 1, 2, 3 места в своих группах, награждаются грамотами 
