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Учебный план дополнительной общеобразовательной программы М К О У  Д О  К Г О  «Д Ю С Ш  №1» на 2020-2021 учебный год

Видспорта Г од обучения
этап спортивной подготовки срокобучения количествогрупп количество недельных часов Количествонедель* Общееколичествочасов в год_____________1I год I 2 год

1

3 год 1 4 год
i _

5 год 1
1лыжныегонки Наименованиепрограммы Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа по общефизической подготовке с элементами спортивных видов спорта и лыжной подготовкивесь период 1 год 8 48 1 !J _______ У 41 1968
I

_____________ 1Наименованиепрограммы дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа по лыжным гонкам
.....  ......... iэтап начальной подготовки до 3 лет 4 18 | 81

_1________
! 41 1066тренировочныйэтап 5 лет 5 20 37 41 2337

_____________1биатлон

1

Наименованиепрограммы Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа по общефизической подготовке с элементами спортивных видов спорта и лыжной подготовкивесь период j 1 год | 1
1

6 1
|4!! 246Наименованиепрограммы дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа по биатлонуэтап начальной подготовки до 3 лет 2 6 8 1! 41 574тренировочныйэтап 5 лет л 9 10 13 41
______

1312ИТОГО В НЕДЕЛЮ 183ИТОГО В ГОД 7503
Количество недель, на которые рассчитана программа при работе под руководством тренера-преподаватедя


