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№ Содержание Сроки
1 М К О У  Д О  К Г О  «Д Ю С Ш  № 1» р еал и зует  д о п о л н и т ел ь н ы е

о б щ ео б р а зо в а тел ь н ы е п р огр ам м ы  о б щ ер а зв и в а ю щ и е и н р ед п р о ф есси о н а л ь н ы е
Дополнительные общеобразовательные 
(общеразвивающие) программы по 
общефизической подготовке с 
элементами спортивных видов спорта и 
лыжной подготовки

Срок реализации 1 год:
41 недели в.т.ч. пребывание в спортивно- 
оздоровительных лагерях

Дополнительная общеобразовательная 
предпрофессиональная программа по 
БИАТЛОНУ

Срок реатизации 8 лет
41 неделя под руководством тренера, 
в.т.ч. пребывание в спортивно- 
оздоровительных лагерях, УТС, работа в 
ученических -  производственных 
бригадах
11 недель самостоятельной работы по 
индивидуальным планам (в 
каникулярный период, период отпуска 
основного гренера-гтреподавателя, 
праздничные дни)

Дополнительная общеобразовательная 
предпрофессиональная программа по 
ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ

Срок реализации 8 лет
41 неделя под руководством тренера, 
в.т.ч. пребывание в спортивно- 
оздоровительных лагерях. УТС. работа в 
ученических -  производс твенных 
бригадах
11 недель самостоятельной работы по 
индивидуальным планам (в 
каникулярный период, период отпуска 
основного тренера-преподавателя, 
праздничные дни)

2 Режим работы: с 09.00 до 21.00 в режиме шестидневной 
рабочей недели, в соответствии с 
расписанием занятий 
Режим работы с 01 июня 2021г. по 31 
августа 2021г. определяется 
администрацией учреждения, на 
основании заявлений тренеров- 
преподавателей, графика отпусков

3 Начало учебного года: 01.09.2020 (вторник)
Окончание учебного года: по выполнении учебных планов под 

руководством тренера (ориентировочно 
30.06.2021 г).



4 Р а сп р ед ел ен и е  у ч еб н о го  врем ен и  в теч ен и е года
Учебно-тренировочные занятия под 
руководством тренера-преподавателя

с 01 сентября 
по 31 декабря

17 недель

Самостоятельная работа по 
индивидуальным планам

с 1 января по 10 
января

2 недели

Учебно-тренировочные занятия под 
руководством тренера-преподавателя

с 11 января по 30 
июня

24 недели

Пребывание в спортивно- 
оздоровительных лагерях, работа в 
ученических -  производственных 
бригадах, УТС. учебно-гренировочные 
занятия иод руководством тренера- 
преподавателя и самостоятельная работа 
по индивидуальным планам

с июль - август 9 недель

ИТОГО под руководством тренера 41 неделя

самостоятельная работа
11 недель 
учащиеся ПП 
программ

5 Продолжительность занятий Продолжительность занятий исчисляется 
в академических часах но 45 минут, 
продолжительность одного 
тренировочного занятия:
• на спортивно оздоровительном этапе 

-  1 (45 мин.) либо 2 академических 
часа (90 мин.).

• на этапе начальной подготовки - 1 (45 
мин.) либо 2 академических часа (90 
мин.).

• на тренировочном этапе -  2 (90 мин.), 
либо 3 академических часа (135 мин.)

Занятия проводятся по расписанию, 
утвержденному директором МКОУ ДО 
КТО «ДЮСШ № 1»

6 Участие в соревнованиях Согласно календарному плану 
спортивно-массовых мероприятий

7 Сдача контрольных, контрольно
переводных нормативов по программам

сентябрь-октябрь, май (ОФП) 
март-апрель (СФП)

8 Нерабочие (не учебные) праздничные 
дни в Российской Федерации в 2019 - 
2020 учебном году

4 ноября 2020 года -  День народного 
единства
1.2. 3. 4. 5. 6 и 8 января - Новогодние 
каникулы
7 января - Тождество Христово
23 февраля - День защитника Отечества
8 марта - Международный женский день 
1 мая - Праздник Весны и Труда
9 мая - День Победы 
12 июня - День России
Работа в данные дни возможна по 
предварительному заявлению тренера- 
преподавателя. в целях выполнения 
учебного плана.

9 Организация летнего отдыха оздоровительные лагеря (21 день) 
профильные лагеря (14 дней) при



-

наличии финансирования
10 Работа в каникулярное время В период каникул, с целью выполнения 

учебных планов допускается увеличение 
продолжительности учебно
тренировочных занятий на 45 минут 
дополнительно.
Сроки каникул 
Осенние каникулы: 
с 28.10.2020 по 04.11.2020 
зимние каникулы: 
с 28.12.2020- 10.01.2021 
весенние каникулы: 
с 22.03.2021 -29.03.2021

Организация приема руководителем учреждения

Ф.И.О. Должность день недели, время
Богданов А.А. директор среда 14.00 до 15.30

с понедельника по четверг по 
предварительному согласованию 

тел+79116624048

Продолжительность занятий

Этапы подготовки Период подготовки часов в неделю дней в неделю
Спортивно-

оздоровительный
весь период обучения 1 год 6 от 3 до 4

начальной подготовки до 3 лег 1 год 6 от 3 до 6
2 год 8 от 4 до 6
3 год 8 от 4 до 6

тренировочный до 5 лет 1 год 9 от 4 до 6
2 год 10 от 5 до 6
3 год 11 от 5 до 6
4 год 12 от 5 до 6
5 год 13 от 5 до 6


